EDUARDO GALAN PALLA
MAESTRO ENTRENADOR NACIONAL DE JUDO
CINTURON ROJO-BLANCO 7° Dan.
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INTERNATIONAL
JUDO TEACHER

¥

PROGRAM

JUDO GROUND

BASIC GROUND CONTROL PDINTS.
STABLE & UNSTABLE POSITIONS.
Approach

Adjustment

Practice

STANDING JUDOD.

STABLE & UNSTABLE POSITIONS.
MOMENTTIMING.
Approach
Adjustment
Practice

JUDO BELT
The Toy and the Tool

SCHOOL
DIDACTIC

UNIT OF JUDO

By. EDUARDD GALAN PALLA

Master National Judo Coach

Tth DAN of JUDD

Director of the Galician Judo School
and National Commissioner.

Co-author Judo Book:
“From Discovery to Formation”

Technical Director "Miguelito Trophy”



CURSOS INTERNACIONALES IMPARTIDOS COMO PROFESOR PONENTE:

JUDO SEMINAR AT SCHOOL
Teplice 15th. January 2022. CHECK
REPUBLIC

JUDO BELT “THE TOY & THE TOOL”

JORNADAS FORMACION F.
PANAMERICANA J.

MARKETING APLICADO AL JUDO (ZOOM)
2020

CURSO FORMACION FEDERACION
PORTUGUESA MARINHA GRANDE-
PORTUGAL

2019 APROXIMACION AL JUDO INFANTIL

CURSO FORMACION FEDERACION
PORTUGUESA

PROGRAMACION EN EDAD ESCOLAR.
MARINHA GRANDE-PORTUGAL 2019

I JORNADAS CONCELLO DE ARTEIXO
JUDO INFANTIL .
ARTEIXO-A CORUNA 2019

POSTERS UEJ

MIGUELITO TROPHY. MORE THAN A
CHILDREN

CHAMPIONSHIP TOLEDO 2015

| JORNADAS CONCELLO DE ARTEIXO
JUDO INFANTIL .
ARTEIXO-A CORUNA 2018

ENCUENTRO DE ENTRENADORES
ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS.
MURCIA 2017

| CONGRESO ESCUELA DE FRUTOS
MARKETING FEDERATIVO APLICADO AL
JUDO.

ALICANTE 2013

CONGRESO FEDERACION BALEAR DE JUDO
MARKETING FEDERATIVO APLICADO AL
JUDO.

MALLORCA 2012

CONGRESO PARA MAESTROS DE JUDO
FANJUDO

CURSO DE MARKETING APLICADO AL JUDO
CORDOBA 2003.
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PUBLICACIONES DE JUDO:

Co-escritor Método Didactico de Judo infantil.

Co-escritor Del descubrimiento a la formacion.

Co-escritor Del descubrimiento a la formacion. 22 edicion ampliada.
Miguelito more than a Judo Trophy EUJ POSTER

Os cinco niveles técnicos do Miguelito.

Os cinco niveles técnicos do Trofeo De Frutos.

Revista anuario Galicia-JUDO (desde 1997 hasta 2014 )

Coleccion anual “Los Buhokazos.” ( desde 2001 hasta 2014 )
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TITULACIONES OFICIALES DE PROFESOR DE JUDO:

e« ENTRENADOR NACIONAL (N°1) DE PROMOCION ANO 97.
e GUADALAJARA COLEGIADO (N° 859)

ENTRENADOR REGIONAL (N°2) DE PROMOCION ANO 88.
MADRID COLEGIADO (N° 1036)

MONITOR DE JUDO (N°2) DE PROMOCION. ANO 86.
AVILES. COLEGIADO (N° 1036)

FORMACION:

Técnico Superior en Electrénica Industrial.

Escuela Oficial de Idiomas Inglés nivel avanzado.

Certificado Inglés B2 Marco Europeo Comun de Referencia del Consejo de Europa
Certificado Marketing Patrocinio Deportivo y Organizaciéon de Eventos.



CURSOS DE ESPECIALIZACION

JUDO DE ALTA
COMPETICION
COMPETICION DE JUDO.
PSICOLOGIA DEPORTIVA.
MARKETING Y GESTION
DE CLUBS.

PSICOLOGIA INFANTIL.
PREPARACION FiSICA DE
BASE.

PREPARACION FiSICA DE
ELITE.

PEDAGOGIA INFANTIL.
DIDACTICA DEL JUDO.
MARKETING DEPORTIVO.
PATROCINIO DEPORTIVO.
ESTABILIDAD LUMBO-
PELVICA.

MOTIVACION A TRAVES
DE LA
AUTODETERINACION.

CURSOS DE JUDO CON
LOS MAESTROS:

RAFAEL ORTEGA.

SHU TAIRA.

JOSE LUIS DE FRUTOS.
SERGIO CARDELL.
VLADIMIR BARTA.

JOSE ANTONIO CECHINI.

JACQUES FLECHINGER.

NAVARRO DE PALENCIA.

MACARIO GARCIA.
JUSTO HERGUEDAS.

J. LEIVA.

JOSE M. GARCIA.
CARLOS SOTILLO.
FRANCISCO LORENZO.
IGNACIO SANZ PAZ.
JOSIAN ARRUZA.
MIRIAMBLASCO.
NICOLAY SOLODUKINE
FRANCESCOLI.
SELECCION CUBANA.
SELECCION COREANA.
YAMAMOTO.

CURSOS DE JUDO CON LOS
MAESTROS:

HECTOR RODRIGUEZ.
JOSE A. GUEDEA.
SOZO FUJIL

ANTON GEESINK.
OSCAR PENAS.
CARLOS MONTERO.
LUIS MONTEIRO.

LEE YOUNG.

ISABEL FERNANDEZ.
PASCAL TAYOT.

LUIS SHINOHARA
SHU TAIRA

CARLOS MONTERO
KATSHUIKO KASIWASAKI
SUGOI URIARTE

LEE YOUNG

VICENT CARRATALA.
GO SUNODA

JEONG HWAN AN
KENJI UEMATSU
JOAQUIN RUIZ
VICENTE ROCHELA
SERGIO DOMENECH
EDUARDO CERVELLO
TADAHIRO NOMURA




HISTORIAL DOCENTE PROFESOR DE JUDO

Profesor de Judo desde el afio 1986.

Impartiendo clases desde entonces en:
e C.E.I.LP. MARIA BARBEITO (1982-1984)
Gimnasiol/j.k. (desde 1987...)
C.E.I.P. GALAN OSEIRO (1983-1988)
C.E.l.P. RAQUEL CAMACHO (desde 1986...)
C.E.l.LP. PONTE DOS BROZOS (1982-1984), (desde 1986 ...)
C.E.L.P. P.P. FRANCISCANOS (d esde 1986 ...)
C.E.L.LP. O MOSTEIRON (2004-2005)
C.E.L.P. CID (desde 2007...)
C.E.l.LP. SAN PEDRO DE VISMA (desde 2008...)

PROFESOR DE PRACTICUM DE JUDO INEF
BASTIAGUEIRO. A CORUNA

DE 4 LICENCIADOS CON LA MAESTRIA DE JUDO.

PROFESOR JUDO LUDICAS PROGRAMA SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE
(DESDE 2009....)

HISTORIAL DOCENTE PROFESOR DE TITULACION DE JUDO

e« JUDO INFANTIL CURSOS DE TITULACION FGJUDO DESDE 2006 ...

e MARKETING Y GESTION DEPORTIVA (CURSO TITULACION HUELVA 2003) FANJUDO
PROFESOR MARKETING Y GESTION DE CLUBS CURSOS DE TITULACION FGJUDO
DESDE 1997 ...

e PROFESOR JUDO SUELO CURSO TITULACION FGJUDO 2005

e TITULACION MONITOR FEDERACION PORTUGUESA
( Marifia Grande, PORTUGAL ) 21/09/2008

e PROFESOR TITULACION DIDACTICA DEPORTIVA
PARA NIVEL - | DESDE 2013...

e PROFESOR TITULACION DESARROLLO PROFESIONAL
PARA NIVEL - | DESDE 2013 ...

e PROFESOR TITULACION DESARROLLO PROFESIONAL
PARA NIVEL - || DESDE 2013 ...

e PROFESOR TITULACION DESARROLLO PROFESIONAL
PARA NIVEL - Ill DESDE 2013 ...



CREADOR COMO DISENADOR GRAFICO DE:

Logotipo de la RFEJYDA.
Logotipo FGJUDO.
Logotipo ADM.

Logotipo T. Miguelito.
Logotipo Club Buhoka.
Logotipo Judo Club Shiai.
Logotipo Judo Club Oscar Fernandez.
Logotipo Gimnasio Fibra.
Logotipo Judo Club Arteixo.
Logotipo Xogos Amizade
Logotipo Judo Club Tadeo.
Logotipo edukajudo
Logotipo DIVERTO’S
Logotipo #JK

Logotipo meDRANDO

@
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#judoespana

ENTIDADE DE UTILIDADE PUBLICA
1/2002 do 22 de marzo
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HISTORIAL COMO ENTRENADOR DE ELITE:

3 TITULOS NACIONALES ABSOLUTOS,

5 TITULOS EN OTRAS CATEGORIAS INFERIORES.

PARTICIPACION EN 2 EUROPEOS Y EN 1 MUNDIAL.

VARIAS MEDALLAS DE ORO, PLATA Y BRONCE INTERNACIONALES EN VARIAS
CATEGORIAS.

HISTORIAL DEPORTIVO

INTERNACIONAL:
e 1°TORNEO INTERNACIONAL (25° HASENN)
HOLANDA 84.
e 5°TORNEO INTERNACIONAL (MARINHA GANDE)
DE PORTUGAL 90.
e PARTICIPACION EN 5 TORNEOS
INTERNACIONALES.

NACIONAL:
e BRONCE CPTO. ESPANA ABSOLUTO POR
EQUIPOS 91.

4° CPTO. ESPANA POR EQUIPOS 90.

BRONCE CPTO. ESPANA MILITAR 85

BRONCE CPTO. ESPANA MILITAR EQUIPOS 85
BRONCE SECTOR NACIONAL ABSOLUTO 84
7° CPTO. ESPANA ABSOLUTO 1991
PARTICIPACION EN 8 CPTOS. DE ESPANA
INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS

AUTONOMICO:

e CAMPEON DE GALICIA ABSOLUTO 89
CAMPEON DE GALICIA JUNIOR 83
CAMPEON DE LIGA ABSOLUTO 86-87
CAMPEON DE LIGA ABSOLUTO 87-88
CAMPEON DE LIGA ABSOLUTO 90-91
SUB-CAMPEON DE LIGA ABSOLUTO 89-90
SUB-CAMPEON DE COPA GALLEGA (89-90)
SUB-CAMPEON ABSOLUTO CASTILLA-LEON (85)
SUB-CAMPEON DE GALICIA ABSOLUTO 90
SUB-CAMPEON DE GALICIA ABSOLUTO 91
SUB-CAMPEON GALICIA JUNIOR 84
BRONCE GALLEGO ABSOLUTO 84
BRONCE GALLEGO ABSOLUTO 86
BRONCE GALLEGO ABSOLUTO 87
PLATA INTERNACIONAL TERESA HERRERA 90
PLATA INTERNACIONAL TERESA HERRERA 91
1° EN VARIOS TORNEOS INTERREGIONALES.



ENTRENAMIENTOS COMO DEPORTISTA CON:

SELECCION COREANA.

SELECCION CUBANA.

SELECCION ESPANOLA.

SELECCION U.R.S.S.

SELECCION FRANCESA

CASTELLDEFELS 1990

ENTRENADOR DE VARIOS CAMPEONES DE GALICIA Y MEDALLISTAS NACIONALES
ABSOLUTOS.

FORMADOR DE MAS DE 100 CINTURONES NEGROS DE JUDO.

FORMADOR DE MAESTROS, ENTRENADORES Y MONITORES DE JUDO

ICIF

HISTORIAL FEDERATIVO FGJUDO.

ENTRENADOR EQUIPO DE GALICIA SUB-17 TEMPORADAS 89-90 90-91.
(OBTENIENDO CON EL EQUIPO EN CPTOS. DE ESPANA 2 OROS, 3 PLATAS Y 1
BRONCE)

EX -MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE RECOMPENSAS Y SANCIONES DE LA FED.
GALLEGA DE JUDO.

DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE IMAGEN Y DIFUSION DE LA FED. GALLEGA DE
JUDO.

VICEPRESIDENTE 1° FGJUDO Y DD.AA. DESDE 2014

DIRECTOR DE DEPARTAMENTO JUDO INFANTIL DESDE 2002

COORDINADOR GENERAL CPTO. ESCOLAR DE JUDO DESDE 2002
COORDINADOR DEL PROGRAMA XOGADE LUDICAS DESDE 2009

MIEMBRO DE LA JUNTA DE GOBIERNO DE LA FED. GALLEGA DE JUDO.

COORDINADOR GENERAL TROFEO NAALCISISA IO pespE 1080,

COORDINADOR COPA DE EUROPA JUNIOR DESDE 2009 ...
INSIGNIA DE PLATA DE LA FEDERACION GALLEGA DE JUDO.
COMMUNITY MANAGER DESDE RiO 2016.



HISTORIAL FEDERATIVO RFEJYDA.

¢ MIEMBRO DEL DEPARTAMENTO DE MARKETING DE LA FED. ESPANOLA DE JUDO.
(desde 1996 hasta 2009).

MIEMBRO DE LA ESCUELA FEDERATIVA NACIONAL DESDE 2014

MIEMBRO DE LA COMISION DE MARKETING NACIONAL 2017-2018

MIEMBRO DE LA ASAMBLEA DE LA RFEJYDA DESDE 2000

MEDALLA DE BRONCE AL MERITO DEPORTIVO POR LA RFEJYDA. 10 JUN 2006
MEDALLA DE PLATA AL MERITO DEPORTIVO POR LA RFEJYDA.15 JUN 2013
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